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最初に臨床美術に出会ったのは、もう10年以上前になります。見えるものを描くよりも、中か

ら感じたものを描き出していく自由な表現や偶発から起こる面白い表現に感動し、臨床美術に

なりました。元々、非言語コミュニケーションに興味があり、さまざまな表現や対話の可能性

を模索していたこともきっかけの一つです。

現在は、一般社団法人hare to ke labを設立し、アートとデザインを通した"日々"の再構築

をテーマに活動しています。空き家を工房化して、自由な創作活動ができる場にしています。

工房では、外国人のお父さん、お母さん向けに育児・妊娠に関する相談を聞いたりする活動な

ども行なっています。

臨床美術を通して、創造性はもちろんですが、言語コミュニケーションだけではない、あらゆ

るコミュニケーションの力を一緒に育んでいける環境を作っていきたいです。一人ひとりが自

分の素敵なところや他者の素敵なところに気づいていく、そんな場づくりをしていきたいと思っ

ています。

備考：

会場 対象 頻度 人数

hare to ke lab 子ども 週末 3～５
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